
Das exotischste Land Europas. Heimat des Weihnachtsmannes, 
der Polarlichter und verrücktesten Wettbewerbe. Und ein unerschöpfliches 

Reservoir an Wasser, Wald, Weite und Stille.

Finnland ist nicht nur Sauna, Sibelius 
und Salmiak. Nicht nur Land der Mitter-
nachtssonne und PISA-Vorbild. Finnland 
hat einzigartige betörende Landschaf-
ten, einen Logenplatz für Polarlichter, 
mehr Natur und Handys als Menschen, 
acht Jahreszeiten und so viel Schnee 

und Mücken, dass sie die exportieren 
könnten. 

Trotzdem gehören die Finnen welt-
weit zu den glücklichsten und zufrie-
densten Völkern. Warum das so ist, wa-
rum das Land voller reizvoller Extreme 
ist, warum kaamos mehr als Dunkelheit 

ist, warum knietief nicht reicht, Käse 
quietscht, Tango immer in Moll und Ster-
ne aus Eierschalen gemacht sind, das 
verrät dieser Reiseverführer von Tarja 
Prüss, Radio- und TV-Journalistin und 
passionierte Fotografi n mit fi nnischen 
Wurzeln.
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TARJA PRÜSS, * 1969, ist Radio- und 
TV-Journalistin und ausgewiesene 
Finnland-Kennerin. Als leiden-
schaftliche Fotografi n mit fi nni-
schen Wurzeln bereist sie seit meh-
reren Jahren das ganze Land und 
schreibt sich ihre Erlebnisse und 
Begegnungen auf ihrem Finnland-
Blog von der Seele – zusammen mit 
beeindruckenden Fotos: www.tarjas-
blog.de. Liebt Kaff ee, Tretschlitten 
und Lakritz. 

111 GRÜNDE, 
FINNLAND ZU LIEBEN
EINE LIEBESERKLÄRUNG 
AN DAS SCHÖNSTE LAND 
DER WELT

DAS THEMA
Finnland? Das ist doch da im hohen Nor-
den, wo die Winter kalt & dunkel, die 
Sommer kurz & mückenverseucht & die 
Menschen so schweigsam wie selten sind. 
Pustekuchen. 

111 GRÜNDE, FINNLAND ZU LIEBEN 
erzählt von einzigartigen Seen- und Wald-
landschaften von Helsinki bis zum Polar-
kreis, spektakulären Naturschauspielen 
wie Nordlichtern & Mitternachtssonne, 
unerwarteten Begegnungen mit Finnen, 
Samen & Rentieren, gibt persönliche Ein-
blicke in Mentalität & Lebensweise. Kein 
Reiseführer, eher ein Reiseverführer. 

Geschichten aus dem Land der Sauna-
Erfinder, Mythen aus der lappländischen 
Heimat des Weihnachtsmannes. Eine 
Hommage an ein kleines stolzes Volk, das 
dreisprachig schweigt, sich in Luftgitarre-
spielen misst & kein Futur kennt. 

Eine Liebeserklärung an das wohl exo-
tischste Land Europas mit den letzten 
Ureinwohnern, den schrägsten Vögeln & 
verrücktesten Wettbewerben. Eine ganz 
persönliche Auswahl von Lieblingsgrün-
den, eine Schatzkiste für Finnland-Neu-
linge, ein Überraschungsgeschenk für 
Finnland-Kenner. 

EINIGE GRÜNDE
Weil die Nächte nachtlos sind. Weil La-
dy Aurora zum Tanz bittet. Weil Tango 
immer in Moll ist. Weil die Finnen drei-
sprachig schweigen. Weil der Kitt der 
Gesellschaft koffeinhaltig ist. Weil der 
echte Weihnachtsmann in Lappland 
wohnt. Weil jeder Jedermannsrecht ge-
nießt. Weil Lappland die Seele umarmt. 
Weil Rentier-Warnschilder keine Touris-
tenattraktion sind. Weil es den kleinen 
Samstag gibt. Weil Sauna mehr ist als 
Waschen. Weil die Finnen ein Zauber-
wort haben. Weil sie ohne »er« und »sie« 

auskommen. Weil die Finnen Meister der 
Fantasie sind. Weil der Tag später schla-
fen geht als du. Weil kaamos mehr ist als 
Dunkelheit. Weil Samen nicht jagen, son-
dern … Weil Bücher Räder haben. Weil 
sie eine geballte Ladung Frauenpower 
haben. Weil Åland anders ist. Weil Kara-
oke Volkssport ist. Weil es das Land der 
188.000 Seen und Radarfallen ist. Weil 
es mehr Handys als Menschen gibt. Weil 
Kobolde einen verzaubern. Weil Finnen 
Benzin im Blut haben. Weil Finnland ein 
Lakritzplanet ist.

DAS ZITAT
Aber was macht Finnland nun wirklich aus? 
Für mich ist Finnland eine Herzensangele-
genheit. Meine Liebe schlägt für 338.424 
Quadratkilometer, die für mich die schöns-
ten auf der Welt sind. 

Reisen Sie mit, wenn es mit Skiern oder 
Schneemobil durch die finnische Wildnis 
geht, wenn Rentiere und Huskys Schlitten 
über zugefrorene Seen ziehen, wie es ist, mit 
dem Schiff durchs Eis zu brechen oder über 
Eispisten zu brettern. 

Wandern Sie mit durch die stillen Birken-
wälder, entlang der Küste, zu romantischen 
Inseln & malerischen kleinen Orten. Erspü-

ren Sie das mystische Licht der Polarnacht, 
die Farbräusche der nicht untergehenden 
Mitternachtssonne. Entdecken Sie die Ge-
heimnisse des lebendigen Helsinki & die 
reizvolle Vielfalt der finnischen Regionen 
von Åland über Karelien bis Lappland. 

Tauchen Sie ein in die fröhlichen Feste 
& das Lebensgefühl der Finnen, lassen Sie 
sich betören von der unberührten Natur, ver-
zaubern von den Jahreszeiten, überraschen 
vom Kultur- & Nachtleben, das zahlreicher 
& bunter ist, als man es in einem so dünn 
besiedelten Land erwarten würde.

 Tarja Prüss
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